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Infos zum KiTa-Start 

 

Eingewöhnung bis Mittags: ca. 4 Wochen 

(mal geht’s schneller, mal dauert’s länger) 

 

In der Woche vor dem offiziellen Start der Eingewöhnung dürft ihr mit eurem Kind gerne zu 

Besuch in unser Gärtchen kommen. Das Gärtchen befindet sich gegenüber vom Biergarten 

„Jockel“ (Ratiborstr. 14C). Dort sind wir täglich zwischen ca. 10:15 Uhr und 11:15 Uhr. Ihr 

schaut einfach, wie es euch zeitlich am besten passt und könnt euch sonst auch nochmal bei 

uns melden. 

Ab dem offiziellen Eingewöhnungsstart kommt ihr dann am besten schon gegen kurz nach 

8:00 Uhr zu uns in die Gruppe. Dann sind in der Regel noch keine oder nur wenige Kinder da 

und ihr könnt ganz in Ruhe ankommen. Bitte bringt Hausschuhe mit, die ihr dem Kind dann in 

der Garderobe anzieht. Dort hat jede*r einen eigenen Platz mit Namen. Dann klopft ihr an die 

Tür vom Gruppenraum und werdet hereingelassen (bitte nicht selbst die Tür zum 

Gruppenraum öffnen, da es sein könnte, dass Kinder dahinter spielen). 

 

Obstritual 

Als Ritual bringen die Kinder jeden Tag ein Stück Obst mit, gerne saisonal/ regional (aber kein 

Muss). Dieses Obst ist etwas, das die Kinder zu unserem gemeinsamen Frühstück (der 

Gemeinschaft) beisteuern, und es erfüllt sie – vor allem, wenn sie schon älter sind – mit 

großem Stolz. 

 

Ablauf der ersten Tage 

Im Laufe der ersten 1–1,5 Wochen wird nach und nach der KiTa-Alltag gemeinsam mit 

Elternteil und Kind durchlebt. Am ersten Tag werdet ihr vermutlich nicht länger als eine 

Stunde mit dabei sein, am letzten gemeinsamen Tag nehmt ihr dann entweder am 

Mittagessen teil oder begleitet den Tag bis zum Gärtchen (je nachdem, wie das Kind es 

braucht). Es wird individuell geschaut, wie viel Zeit das Kind braucht. Euer Kind gibt das 

Tempo vor. 

 

Tag der ersten Trennung 

Am Tag der ersten Trennung kommt ihr entweder zu Beginn noch einmal für 10 Minuten mit 

in den Raum oder die Trennung wird direkt an der Tür gemacht (das schauen wir auch 

individuell). Dann verabschiedet ihr euch von eurem Kind und dürft für ca. 5–10 Minuten 

einen kleinen Spaziergang machen. Es kann hilfreich sein, wenn das Kind sein 

Lieblingskuscheltier oder Tuch bei sich hat. Je nachdem, wie es lief, verlängern wir die Zeit 

nach und nach. 
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Schlafeingewöhnung 

ungefähre Dauer: 1–2 Wochen (keine Garantie) 

Bevor wir mit der Schlafeingewöhnung starten, sollte das Kind gut in der Gruppe 

angekommen sein. Das heißt, es vergehen noch einmal 3–4 Wochen, in der das Kind als 

„Mittagskind“ abgeholt wird. Die Abholzeit ist von 12:15–12:50 Uhr. Dann bringen wir die 

Kinder gegen 13:00 Uhr in ihre Bettchen. 

Für das Schlafen in der KiTa bringt ihr bitte einen eigenen Schlafsack mit und ggf. einen 

Schnuller oder ein Kuscheltier. Besonders an den ersten Tagen muss immer jemand in 

Abholbereitschaft sein, falls es mit dem Ein- und Durchschlafen nicht klappt. 

 

Sonstiges zur Eingewöhnung 

• Bitte achtet darauf, dass drumherum – wenn möglich – keine größeren Veränderungen 

für das Kind stattfinden (z.B. Abstillen, Umzüge…). 

• Außerdem sind für uns auch Infos wichtig, wie z.B. wenn das Kind die Nacht nicht gut 

geschlafen hat, ihr Besuch habt, ein Elternteil mehrere Tage nicht da ist oder sonst 

irgendeine Sache aus der üblichen Routine fällt. 

• Solange ihr mit im Raum seid, seid ihr die Bezugsperson für euer Kind. D.h. ihr wickelt 

eure Kinder, ihr gebt eurem Kind einen Schoß, wenn es den braucht, und ihr greift ggf. 

auch in Situationen ein. 

   

Tagesablauf 

8:00-8:50 erste Bring- und Freispielzeit  

9:00-9:30 Frühstückzeit 

9:30-9:50 Freispiel- und Wickelzeit 

10:00-10:15 Morgenkreis + Garderobe/Übergang ins Gärtchen  

10:15-11:15 Gärtchenzeit 

11:30-11:50 Übergang in die KiTa + Händewaschen  

11:45-12:15 Mittagessen 

12:15-12:50 erste Abholzeit + Wickelzeit  

12:50 Ausziehkreis + zu Bett gehen  

13:00-15:00 Schlafenszeit 

15:00-15:15 Aufstehzeit + ggf wickeln + Anziehen  

15:15-15:50 Abholzeit + Vesper 

 

Kleidung 

• Hausschuhe 

• Regenhose, Jacke, Gummistiefel (bleiben in der KiTa)  

• Im Sommer: Hut mit Nackenschutz 

• Im Winter: Mütze, Schal, Handschuhe  
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• Eine Garnitur Wechselklamotten 

• Am besten alles beschriftet oder mit Namensstickern kennzeichnen 

 

Krankheitsregelung und Erreichbarkeit 

Wenn euer Kind erkrankt, teilt uns dies gerne morgens über Signal direkt mit. Ihr könnt uns 

auch sonst immer kontaktieren, wenn euch etwas auf dem Herzen liegt, wir antworten oder 

rufen euch, sobald wir Zeit finden zurück. Habt da wirklich keine Hemmungen :) 

 

Regeln zur Rückkehr nach Erkrankung 

• Bei Fieber darf das Kind wiederkommen, wenn es 24 Stunden symptomfrei ist.  

• Bei Magen-Darm-Infekten muss es 48 Stunden symptomfrei sein. 

• Bei meldepflichtigen Erkrankungen (siehe Anlagen Betreuungsvertrag) wird eine 

Gesundschreibung benötigt. 

 

Feriengruppen und Schließzeiten 

Am Anfang jedes neuen KiTa-Jahres hängen wir einen Plan aus, auf dem alle Schließzeiten und 

Feriengruppen stehen. 

In den Schließzeiten ist die KiTa für alle geschlossen – ebenso an Feiertagen. In den 

Feriengruppen legen wir oft Gruppen zusammen, um Personal zu sparen, sodass 

Erzieher*innen Urlaub und Überstunden abbauen können. 

In den Feriengruppen kann jedes Kind kommen, das Betreuungsbedarf hat. Dazu werden 

vorher Listen ausgehängt, in die ihr euch eintragen könnt (wir geben euch nochmal Bescheid). 

Wichtig ist nur, dass der Eintrag verbindlich ist, damit wir die Personalplanung richtig 

umsetzten können. 

 

Sonstiges 

• Kitatauglichkeit vom Arzt bescheinigen lassen und am ersten Tag mitbringen.  

• Kitagutschein abgeben. 

• Abholbevollmächtigungen (Vordruck auf der Website) mitbringen, damit für den Fall der  

Fälle immer eine Erreichbarkeit von Bezugspersonen gewährleistet ist. 

• Wenn ihr mal die Möglichkeit für einen Pausentag unter der Woche habt, oder das Kind 

mal ein Mittagskind sein kann, nehmt dies gerne wahr. Den Kindern tut eine Auszeit vom 

aufregenden KiTa-Alltag oftmals sehr gut, um neue Kraft zu tanken. Schreibt einfach 

einem von uns beiden eine kleine Nachricht über Signal, oder sagt morgens direkt 

Bescheid, dass euer Kind ein „Mittagskind“ ist. 


